1º PASSO PARA QUEM TEM DIFICULDADES COM LER / ESCREVER / EXPRESSAR-SE
1. Impotência     (Quando bebo não consigo parar)

A) A BEBIDA AFETA:

1. Meu trabalho?                                                     

     2. Minha Saúde?                                                       

     3. Minhas finanças?                                                  

     4. Relações com minha família?
     Dar 2 exemplos de cada, com lugar, data, com quem aconteceu e que é que senti?
B) 1. Alguma ocasião quando eu estava querendo mandar em minha esposa ou outra pessoa então consegui o que eu queria e por isso bebi mais e mais.   
     (2 exemplos).

2. Ocasiões em que eu bebi muito por sentir as seguintes emoções?

    a) Auto- piedade   (sentir raiva)

    b) Ressentimento  (raiva ou magoa de mim ou de outros)

    c) Medo ou ansiedade.

    d) Inferioridade   (por não sentir igual aos outros)

    e) Por ser chamado atenção por esposa / família ou chefe?

3. Como eu justificativa minhas bebedeiras culpando outras pessoas ou situações? 

